1. Uvod v narcisisticno zlorabo

Narcisisticna zloraba je globoka in izredno unicujoca oblika zlorabe, ki jo vrsi oseba z
narcisisti¢nimi lastnostmi ali narcisistiéno osebnostno motnjo. Zrtve narcisisti¢ne zlorabe se
soocajo s hudimi psiholoskimi posledicami, ki se pogosto manifestirajo tudi na fizioloskem zdravju
Zrtve.

Ker je narcisisticna zloraba pogosto zelo subtilna, saj jo narcisi spretno zapakirajo in Zrtev
prepricajo, da je vse, kar se dogaja, v resnici njen krivda, je ta izredno trdovratna, tezko
prepoznavna in uni¢ujoca. Zaradi spretno izoblikovane javne podobe narcisa, ki pogosto veljajo za
sarmantne in karizmaticne ljudi, se zrtve pocutijo izolirane in le s tezavo najdejo tako zelo
potrebno podporo v svoji okolici.

V nekaterih primerih lahko narcisisticna zloraba vkljucuje tudi fizi¢no ali spolno nasilje, kar
dodatno stopnjuje unicujoce ucinke na Zrtev. Razumevanje in prepoznavanje te vrste zlorabe je
zato kljucno za iskanje pomoci in okrevanje.

2. Pogosti nacini narcisisticne zlorabe

Narcisovo pomanjkanje empatije, obcutek upravicenosti in lastne vecvrednosti vodijo v zelo kruto
zlorabo svojih zZrtev. Narcis na zacetku odnosa pogosto aktivno spoznava svojo zrtev, zato da
identificira njene Sibke tocke in nato uporabi rpi svoji zlorabi.

Ne glede, kaksne taktike narcis izvaja, so mu pomembni le lastni interesi in cilji. Za lazjo
prepoznavo in ubesedljanje, je v nadaljevanju zbranih nekaj pogostih nacinov narcisisti¢ne
zlorabe.

e CUSTVENA ZLORABA

Custvena zloraba je najpogostej$a oblika narcisisti¢ne zlorabe in zajema razli¢ne subtilne tehnike,
ki jih je tazko razumeti in prepoznati, Ce niste seznanjeni z njimi. Zato so v spodnji tabeli nekatere
najpogostejse vrste Custvene zlorabe.



Vrsta zlorabe

Gaslighting

Manipulacija

Razvrednotenje

Izolacija

Custvena nihanja

Ignoriranje

Krivda in
sramotenje

Nenehno iskanje
pozornosti

Manifestacija
zlorabe

Narcis izkrivlja resnico,
zanika dogodke ali
manipulira dejstva, da
bi zZrtev dvomila v svoje

dojemanje resnic¢nosti.

Narcis subtilno ali
odkrito pritiska na
zrtev, da stori nekaj, kar
mu koristi. Lahko
uporablja krivdo, lazi ali
izkrivljanje dejstev.

Narcis nenehno
kritizira, ponizuje ali
omalovazuje zrtvine
dosezke, videz, misli ali

obcutke.

Narcis omejuje zZrtvine
stike z druzino in
prijatelji, pogosto s
pretvezo, da ji zeli

"dobro".

Narcis izmenjuje
obdobja naklonjenosti
in hladnosti, s cCimer
Zrtev zmede in jo
naredi Custveno

odvisno.

Narcis se nenadoma
preneha pogovarjati z
zrtvijo ali jo ignorira,
v€asih brez oc¢itnega

razloga.

Narcis zrtev pogosto
obtozuje ali jo sramoti
za stvari, ki niso njena
krivda, ali ji pripisuje

svoje napake.

Narcis zahteva, da Zrtev
ves ¢as usmerja

pozornost nanj, in se

Razlogi

Da zmede zrtey, jo
naredi odvisno od
njegove "resnice" in

ohrani nadzor.

Da doseze svoje cilje,
ne glede na zrtvine

potrebe ali obCutke.

Da zmanjsa zrtvino
samozavest in jo
naredi bolj ranljivo za
nadaljnjo zlorabo.

Da poveca zrtvino
odvisnost od njega in
zmanjsa njeno
podporo od drugih
ljudi.

Da ohrani zrtvino
pozornost in nadzor

nad njenimi ¢ustvi.

Da kaznuje zrtev, ko ne
izpolni njegovih
pri¢akovanj, in jo prisili
Vv poslusnost.

Da se izogne
odgovornosti in
prenese krivdo na
Zrtey, ter jo tako

nadzoruje.

Da utrdi svojo previado
in zagotovi, da se Zrtev

osredotoca le nanj.

Ucinek na Zrtev

Zrtev zaéne dvomiti v
SVOjO presojo, postane

zmedena in negotova.

Zrtev se pocuti krivo,
zmedeno in ujeta v

situacije, ki jih ne Zeli.

Zrtev izgubi
samozavest, zacne
verjeti, da ni vredna ali
sposobna.

Zrtev se poluti
osamljeno, izolirano in

odvisno od narcisista.

Zrtev je Eustveno
iz&rpana, zmedena in
moc¢no odvisna od
narcisista.

Zrtev se pocuti
zavrnjeno,
nepomembno in
nevedno, kaj je narobe

storila.

Zrtev ob&uti sram,
krivdo in dvomi vase

ter svoje sposobnosti.

Zrtev postane
¢ustveno iz¢rpana,
zanemari lastne
potrebe in se



Lazno
obtoZevanje

Trivializacija

LaZne obljube

Custveno
izsiljevanje

e FINANCNA ZLORABA

razjezi ali umakne, ¢e
tega ne dobi.

Narcis si izmislja
zgodbe ali obtozbe, da
bi Zrtev spravil v slabo
luc¢ ali jo diskreditiral

pred drugimi.

Narcis omalovazuje ali
zanicuje zrtvine
obc¢utke, na primer,
rekoc¢, da pretirava ali

je prevec obcutljiva.

Narcis daje velike
obljube, a jih ne izpolni
ali naredi ravno
nasprotno.

Narcis uporablja
groznje, kazni in
Sirjenje lazi za nadzor
zrtve in skodovanje

njenemu ugledu.

Da ohrani nadzor, o¢rni
Zrtev in prepreci, da bi

se obrnila po pomoc.

Da zmanjsa
pomembnost Zrtvinih
¢ustev in ji odvzame
legitimnost njenih

obcutkov.

Da ohrani zrtvino
upanje, hkrati pa
ohrani nadzor z
neizpolnjenimi

pricakovaniji.

Da ohrani moc¢, nadzor
in manipulira z Zrtvijo
ter drugimi, ki bi ji
lahko pomagali.

osredotoca le na

narcisista.

Zrtev se poluti
osramoceno,
osamljeno in negotovo,

komu lahko zaupa.

Zrtev se poluti
nevredna, osramocena
in kot da so njena

custva nepomembna.

Zrtev se poluti
razo¢arano, prevarano
in nezmozno

nacrtovati prihodnost.

Zrtev se poluti
prestraseno, izolirano,
sramotenoin

nemocno.

Narcis lahko nadzira Zrtvine finance, omejuje njen dostop do denarja, ali jo prisili, da se financ¢no

odvisna od njega. To ustvarja obcutek nemodi in odvisnosti.

e NADZOR IN NADLEGOVANJE

Narcis lahko uporablja nadzor kot sredstvo za omejevanje zrtvine svobode in samostojnosti. To

lahko vkljucuje spremljanje zrtvinega vedenja, nadlegovanje ali stalno poseganje v njeno zivljenje.

e FIZICNA ZLORABA

V nekaterih primerih lahko narcis uporablja fizicno nasilje, da utrdi nadzor nad Zrtvijo. To lahko
vkljuCuje udarce, potiskanje, metanje predmetov ali druge oblike telesnega nasilja.

e SPOLNA ZLORABA

Narcis lahko uporablja spolno zlorabo kot sredstvo za nadzor in ponizanje zrtve. To lahko vkljucuje
prisilo v spolne odnose, spolno ponizevanje ali drugo nezeleno spolno vedenje.

3. Pogoste posledice narcisistiche zlorabe



Narcisisti¢na zloraba ima globoke in trajne posledice na zdravje duha, uma in telesa. Zaradi
izjemno manipulativnih in zavajajocih taktik, ki jih narcis uporablja, se lahko zrtve soocajo z vrsto
negativnih psiholoskih, custvenih in fizicnih odzivov. Te posledice so pogosto povezane z
dolgotrajnim trpljenjem, ki ga povzroca stalna izpostavljenost zlorabi.

e DUSEVNE POSLEDICE

Nezdravi mehanizmi
soo&anja

Zrtev lahko razvije neprilagojene
mehanizme sooCanja, kot so

Depresija

Narcisisti€na zloraba lahko povzro€i
globoko depresijo. Zrtev se pogosto po&uti
brezupno, Zalostno in brez energije. Ker
narcis sistematicno unicuje Zrtvino
samozavest in samopodobo, se lahko
pojavijo ob¢utki nevrednosti, ki dodatno
poglabljajo depresijo.

prekomerno pitje alkohola, zloraba
drog, prenajedanje ali druge oblike
samouniCevalnega vedenja.
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Tezave s koncentracijo

Zrtve narcisistine zlorabe zaradi
psihi¢ne preobremenjenosti pogosto
dozivljajo teZzave s koncentracijo.
Zmedenost in nenehno premlevanje
dogodkov lahko privedeta do
zmanjsane produktivnosti in tezav
pri opravljanju preprostih opravil.

Sram

Sram je pogosta posledica
narcisisti¢ne zlorabe. Zrtev se
pocuti, kot da je sama kriva za
zlorabo, in se sramuje svojih
obcutkov, dejanj ali tega, da je
dovolila, da se zloraba dogaja.

Samomorilnost

Zaradi dolgotrajne izpostavljenosti
zlorabi in ob&utkov brezupa lahko
nekatere Zrtve razvijejo samomorilne
misli.
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Obé&utek nemogéi

Narcis zrtvi nenehno odvzema moc,
kar vodi v ob&utek popolne nemoci.
Zrtev se pocuti, kot da nima nadzora
nad svojim Zivljenjem ali svojimi
odlocitvami, kar vodi v ob&utek
ujetosti.

Neodloénost

Zaradi nenehnega dvoma vase in
strahu pred posledicami vsake
odlocitve Zrtve tezko sprejemajo
odlo€itve, tudi v preprostih situacijah.

Dvom vase

Zrtve narcisisti¢ne zlorabe pogosto
nenehno dvomijo v svoje odlo€itve in
presojanje. Zaradi stalne
manipulacije in gaslighting-a se
lahko pojavijo dvomi o tem, kaj je
resni¢no, kar vodi v globoko
negotovost in neodlo¢nost.

Po dolgotrajni narcisisticni zlorabi se pogosto razvije Kompleksna posttravmatska stresna motnja
(C-PTSD), ki je kronicna in resna oblika posttravmatske stresne motnje (PTSD). Medtem ko PTSD
pogosto nastane kot odziv na enkraten travmatic¢en dogodek, se C-PTSD razvije zaradi dolgotrajne
izpostavljenosti ponavljajoci se travmi, kot je nenehna Custvena, psiholoska ali fizi¢na zloraba v
odnosih z narcisom.



Custvena disregulacija

Kroni¢na tesnoba in
napadi panike

Ponavljajoce se nocne
more in vsiljivi spomini

Tezave s samopodobo

Preobremenjenost z
obcutki krivde in sramu

Tezave v medosebnih
odnosih

Disociacija

Izguba nadzora

SIMPTOMI CPTSD

C-PTSD pogosto povzroca intenzivna in nepricakovana Custva, kot so
mocna jeza, globoka zalost ali obcutek praznine. Lahko imajo
tezave pri obvladovanju Custev in se pocutijo, kot da so ujeti v
Custvenih vrtincih, iz katerih ne morejo izstopiti.

Nenehna izpostavljenost zlorabi vodi do stalnega obcutka tesnobe in
nemira. Zrtve lahko doZivljajo napade panike, ob&utek ogrozenosti
ali preplavljenost tudi v situacijah, kjer ni objektivne nevarnosti.

C-PTSD pogosto vkljucuje ponavljajoce se noc¢ne more ali vsiljive
spomine na travmaticne dogodke. Te spomine je tezko nadzorovati,
pojavijo se lahko nenadoma in povzrocajo mocno Custveno reakcijo.

Dolgotrajna zloraba lahko povzroci globoko ukoreninjen obcutek
nevrednosti in nizko samospostovanje. Zrtve se pogosto pocutijo
nevredne ljubezni in spostovanja ter lahko razvijejo
samounicevalne misli in vedenje.

Pogosto se pri zrtvah C-PTSD pojavlja mocan obcutek krivde in
sramu, tudi ¢e so bile one same zrtve zlorabe. Ta Custva so
posledica manipulacijskih tehnik narcisa, ki zrtve preprica, da so
same krive za zlorabo ali da si jo zasluzijo.

Zaradi dolgotrajne zlorabe zrtve C-PTSD pogosto tezko zaupajo
drugim in vzpostavljajo zdrave medosebne odnose. Lahko se
izolirajo ali pa se zapletejo v podobne nezdrave odnose, kot so bili
v preteklosti.

Disociacija je nacin, kako se um in telo odzoveta na neznosno
travmo. Zrtve lahko doZivljajo obcutke odtujenosti od lastnih
Custev, misli ali celo telesa. Lahko imajo obcutek, kot da niso
resnicno prisotne ali da gledajo svoje zivljenje od zunaj.

Zrtve se pogosto pocutijo, kot da nimajo nadzora nad svojim
zivljenjem. To lahko vkljucuje obcutek nemoci pri obvladovanju
vsakodnevnih izzivov ali nenehno iskanje zunanjega potrjevanja za
lastne odlocitve.

Zdravljenje C-PTSD je dolgotrajen proces, ki zahteva potrpezljivost in podporo. Kljucno je, da
Zrtve prepoznajo svoje simptome in pois¢ejo pomoc strokovnjakov za dusevno zdravje, ki imajo
izkusnje s travmo. Psihoterapija, zlasti terapija, usmerjena v travmo, lahko pomaga pri
obvladovanju simptomov in pri ponovni vzpostavitvi zdravega odnosa do sebe in drugih.

Poleg terapije je pomembno, da Zrtve razvijejo zdrave mehanizme soocanja, kot so redna telesna
dejavnost, meditacija, pisanje dnevnika, ustvarjanje podpornih mrez in izogibanje situacijam, ki bi



lahko sprozile simptome. Proces okrevanja od C-PTSD je lahko zahteven, a z ustrezno podporo in
¢asom je mozno ponovno vzpostaviti notranji mir in obcutek lastne vrednosti.

e FIZICNE BOLEZNI

Dolgotrajna zloraba lahko vodi tudi v razlicne fizi¢ne bolezni, kot so kronicne bolecine, prebavne
tezave, glavoboli, avtoimune bolezni. Stres, ki ga povzroca nenehna custvena napetost, ima lahko
resne posledice za fizi¢no zdravje.

e NESPECNOST

Zaradi nenehne tesnobe in stresa lahko zrtev razvije nespecnost. Nemirni spanec in pogoste nocne
more so obicajni simptomi, saj um zZrtve nikoli ne najde miru.

e 1ZCRPANOST

Narcisisti¢na zloraba je izjemno izérpavajoca. Zrtev se lahko pocuti nenehno utrujeno, saj je njena
energija usmerjena v obvladovanje zlorabe in poskusanje ohranjanja normalnosti v svojem
zivljenju.

4. Kdo so zZrtve narcisisticne zlorabe

Narcisisticna zloraba ne izbira zrtev, saj se pojavlja na razlicnih nivojih in v razlicnih odnosih. Med
temi pa so najbolj uni¢ujoci romanticni, prijateljski, druzinski in sluzbeni, zato bomo te
podrobneje obravnavali.

Zrtev narcisisti¢ne zlorabe je lahko kdorkoli, ne glede na polozaj, izobrazbo, inteligenco in
podobno. Kljub temu pa obstaja nekaj lastnosti, ki nas naredijo lazjo tarco:

e Narcisi obicajno izbirajo ljudi, ki so empati¢ni in skrbni, saj te lastnosti omogocajo lazje
manipuliranje. Empaticni posamezniki so pogosto bolj pripravljeni dajati, razumevati in
odpuscati, kar narcis izkoristi za svoje cilje.

e Tisti, ki so v otrostvu dozZiveli travmaticne odnose, so pogosto bolj dovzetni za narcisisticno
zlorabo v odraslosti. Travme iz otrostva, kot so zanemarjanje, Custvena zloraba ali odsotnost
starsevske ljubezni, lahko ustvarijo globoke obcutke nevrednosti in potrebe po zunanji
potrditvi. Narcisi lahko te ranljivosti izkoristijo, da bi ustvarili mocno ¢ustveno odvisnost.

e Tisti, ki naravno zaupajo drugim in verjamejo v dobroto ljudi, so lahko Se posebej ranljivi za
narcisisticno zlorabo. Narcisi lahko zlahka izkoristijo to zaupanje, da bi pridobili nadzor in
manipulirali Zrtev.

e Ker je lazje manipulirati z ljudmi z nizko samozavestjo, jih narcisi raje izberejo za svojo
zrtev. Narcis njihov dvom v lastno vrednost namrec izkoristi, da okrepi svojo nadvlado in
nadzor nad zrtvijo.

Kljub nastetim znacilnostim pa je pomembno, da se zavedamo, da zloraba nikoli ni krivda Zrtve.
Narcisi so ves¢i manipulacije in lahko prevarajo tudi najbolj samozavestne in uspesne ljudi.



4. “Trauma Bonding”

Trauma bonding ali vezanje na podlagi travme je psiholoski fenomen, ki nastane, ko zrtev
vzpostavi mocno custveno vez z zlorabljalcem, kljub temu da je zlorabljena. Ta odnos je obicajno
Zaznamovan z izmenjavanjem intenzivne ljubezni in naklonjenosti s strani zlorabljalca, ki jo nato
zamenjajo obdobja krutosti, manipulacije in zlorabe. Ta dinamicna in protislovna narava odnosa
povzroci, da se Zrtev mocno naveze na zlorabljalca, saj se upanje na boljse trenutke prepleta z
bolecino zlorabe.

e KAKO NASTANE “TRAUMA BONDING?”

Cikli zlorabe in naklonjenosti: Trauma bonding se pogosto razvije v ciklih zlorabe, kjer
zlorabljalec izmeni¢no uporablja taktike ljubezni in manipulacije. Ti trenutki naklonjenosti
povzrocijo, da zrtev verjame, da je zlorabljalec resni¢no sposoben ljubezni in da se lahko odnos
izboljsa.

Kemicna reakcija v mozganih: Obcutki evforije ob prejemanju naklonjenosti po obdobju zlorabe
povzrocijo, da se v zrtvinih mozganih sprostijo kemikalije, kot sta dopamin in oksitocin, ki so
odgovorne za obcutke srece in navezanosti. To povzroci, da se zrtev Se bolj naveze na zlorabljalca,
saj mozgani povezujejo te obcutke olajsanja z zlorabljalcem, namesto da bi se osredotocili na
bolecino, ki jo povzroca.

Izolacija: Zlorabljalci pogosto izolirajo svoje zrtve od prijateljev, druzine in drugih podpornih
mrez. Ta izolacija poveca odvisnost Zrtve od zlorabljalca, saj se pocuti, kot da nima nikogar
drugega, na kogar bi se lahko obrnila. Zlorabljalec postane edini vir Custvene podpore, kar se
dodatno krepi vezanje na podlagi travme.

Nizka samopodoba: Zloraba pogosto vkljucuje poniZzevanje in razvrednotenje zrtve, kar vodi v
nizko samopodobo. Zrtev zacne verjeti, da si ne zasluZi boljsega odnosa in da je kriva za zlorabo.
Posledicno se $e bolj oklepa zlorabljalca, ker verjame, da je odvisna od njegove naklonjenosti.

e “TRAUMA BONDING” V NARCISISTICNEM ODNOSU

Narcisisti¢nim odnosom je skupna dinamika visokih vzponov in strmim padcem, ki v kombinaciji z
drugimi oblikami zlorabe prispeva k razvoju “trauma bonding-a.” Dinamika narcisisticnega odnosa
je obicajno sestavljena iz zacetne faze “medenih tednov,” do izmenjajocih se ciklov
razvrednotenja zrtve in “prisesanja” na njo in se obic¢ajno konca z zavrzenjem zrtve.
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MEDENI RAZVREDNOTENJE POSKUS PRISESANJE ZAVRZENJE
TEDNI ZRTVE ODMIKA NA ZRTEV ZRTVE
Narcisisti¢ni odnos Ko narcis zazna, da je Ko narcis grobo Narcis na odmik reagiraz Kadar zrtev narcisu iz
se zacne ¢arobno, z zrtev podlegla prestopi mejo se zrtev  novimi medenimitedni, razli¢nih razlogov ne
obilo pozornosti, njegovemu $armu in obic¢ajno poskusa opravicevaniji in zadovoljuje vec njegovih
uslug in izkazovaniji manipulacijam, sledi odmakniti od zasipanjem s potreb (narcissistic
ljubezni. njeno razvrednotenje. toksi¢cnega odnosa. pozornostjo- supply), jo ta zavrze.

Izhod iz tovrstnega ciklicnega odnosa je zaradi posebej unicujocega vpliva na zrtev izjemno
zahteven.

5. Znacilnosti razlicnih tipov odnosov z narcisom

e ROMANTICNI ODNOS

Romanticni odnosi z narcisom so pogosto kompleksni, napolnjeni s konflikti in ¢ustvenimi vzponi ter
padci. Narcisisti¢ni partnerji lahko na zacetku odnosa pokazejo ocarljivost in ocitno naklonjenost,
kar hitro pritegne Zrtve. Vendar pa se za to navidezno popolnostjo pogosto skriva manipulativno in
destruktivno vedenje, ki postopoma razkriva pravo naravo odnosa.

Romanticni odnosi z narcisom so lahko zelo zapleteni in boleci, vendar je kljuc¢ do okrevanja v
prepoznavanju dinamike odnosa, iskanju ustrezne pomoci in gradnji mocne podpore, ki omogoca,
da se posameznik osvobodi toksicne povezave in zacne novo, zdravo Zivljenje.

Primer romanti¢nega narcisisticnega odnosa:



('S vour Reality | Award-winning short film on Gaslighting

Watch on [E8YouTube

e PRIJATELJSKI ODNOS

Narcisisticna zloraba v prijateljskih odnosih pogosto vkljucuje subtilne, a Skodljive taktike, ki
lahko mocno vplivajo na dusevno in Custveno pocutje zrtve. Tukaj je razclenitev, kako se lahko ta
zloraba razvija in kaksen vpliv ima lahko na prijateljske odnose:

Prijateljski odnosi z narcisom so prav tako zapleteni in pogosto toksi¢ni kot romanticni odnosi.
Narcisisti¢ni posamezniki lahko vplivajo na prijatelje z uporabo manipulativnih tehnik, ki vplivajo
na dinamicne in Custvene aspekte odnosa. Taksni odnosi se pogosto zacnejo z navidezno
prijaznostjo in podporo, a kmalu razkrijejo temnejse plati, ko zacne narcis uresnicevati svojo
potrebo po nadzoru in Custvenem izkoris¢anju.



e DRUZINSKI ODNOS

Druzinski odnosi z narcisom so zaradi trajne povezanosti in pogosto neizogibne blizine pogosto
zapleteni in intenzivni, predvsem pa za zrtev izjemno unicujoci.




Dinamika v teh odnosih lahko vkljucuje razlicne oblike zlorabe in manipulacije, ki so pogosto tezje
prepoznati in se jim izogniti zaradi druzbenih pricakovanj in Custvenih vezi. Poleg tega, da se v
odnosih ohranja znacilna ciklicnost, se znotraj druzine pogosto izoblikujejo precej jasne vloge, ki
so jih posamezniki prisiljeni igrati, da druzina lahko vsaj na videz funkcionira. Te vloge omogocajo
druzinskim ¢lanom, da prezivijo v okolju, kjer je primarni cilj izpolnitev narcisovih potreb in zelja.

e SLUZBENI ODNOS

V sluzbenem okolju lahko narcisisti¢na zloraba povzroci resne tezave, ki vplivajo na delovno
vzdusje, produktivnost in psiholosko dobrobit zaposlenih. Narcisisticni nadrejeni ali sodelavci
pogosto ustvarjajo dinamiko, ki koristi njihovim potrebam po moci in nadzoru, kar vodi do razli¢nih
oblik zlorabe in tezav v delovnem okolju in mobing.

NARCISISTICNI MOBING

Opis: Mobing je oblika nasilja na delovnem mestu, kjer je posameznik ali skupina sistematicno
izpostavljen psiholoskemu nasilju s strani sodelavcev ali nadrejenih. Narcisisticni posamezniki
lahko pogosto uporabijo mobing kot orodje za uveljavljanje svoje moci in nadzora.

Znacilnosti mobinga:

e Sabotaza Dela: Narcisisti¢ni sodelavci lahko namerno sabotirajo delo zrtve, da bi povzrocili
neuspehe in tako utrdili svoj polozaj.

e lzkljucevanje: Sistematicno izkljucevanje zrtve iz komunikacije, sestankov in socialnih
aktivnosti, kar vodi do osamljenosti in izolacije.

¢ Sirjenje Govoric: Narcisisti¢ni posamezniki pogosto $irijo laZne govorice in obrekovanja o
zrtvi, da bi zmanjsali njen ugled in podporo znotraj kolektiva.

e Neprestana Kritika: Nenehna kritika dela in osebnosti Zrtve, pogosto z namenom, da bi
zmanjsali njeno samozavest in obcutek vrednosti.

Dodatna literatura

Za dodatno branje priporo¢amo:

Eva Spencer. Narcissistic Abuse Recovery: The Complete Narcissism Guide for Identifying,_
Disarming, and Dealing With Narcissists, Codependency, Abusive Parents & Relationships,_
Manipulation, Gaslighting and More!. 2023.
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TarcherPerigee, 2020.

Kontakt



Odnosi z narcisi so tezavni in pogosto obarvani z vrsto zlorab. Ce potrebujete pomo¢, smo za vas
razvili program, ki je namenjen okrevanju Zrtvam narcisisticne zlorabe in pomoci pri ponovnem
vzpostavljanju dusevnega miru v vasem zivljenju.

InsStitut Narcisa

Strokovna pomoc za zrtve narcisisti¢ne zlorabe
Email: mojca.njegac@gmail.com
Telefon: 071 102 893

Spletna stran: https://mojcanjegac.wixsite.com/trauma-healing-cente

Razvito v sodelovanju z ACMEdica in InStitutom Narcisa.
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